MAIZO

LPSSAS

TV SALUD 11 NUTTTRA PEIOMIDAD
CUMMLE TU SURARO DR VOLAR

CERTIFICADO MEDICO PREOCUPACIONAL ~ FECHA: 07/03/2025

NOMBRES Y APELLIDOS: Maria Yulieth Gallego Lizarsso EDAD: 39 alos
mmoocu«mcwmm N* DOCUMENTO: 1130584322
CARGO: C por prestacida de GENERO: Femenino
EMPRESA: Gobernacida CIUDAD: Call

DIRECCION: Calle 74062 13 TELEFONO: $7)108419101

SISTEMAS DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA:

Desordene: loesqueléticos (DME), Riesgo psicosocial
AYUDAS DIAGNOSTICAS:

Ninguna

ENFASIS:

Osteomuscular: Normal

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL:

De acuerdo con el examen ocupacional realizado a Maria Yulieth Gallego Lizaraso, con documento N* 1130584322, en el éia 07/03/2025. Se
considera No presenta restriccién para desempediar la ocupacién de Contratista por prestacién de servicios.

RECOMENDACIONES GENERALES:

implementar hibitos y estilo de vida saludables, alimentacién balanceada, adecuada hidratacién oral, actividad fisica regular, asistir
penddicamente a consulta preventiva en su EPS.

CONDUCTAS OCUPACIONALES:

De acuerdo con los hallazgos clinicos y el examen médico realizado, paciente no presenta alteraciones médicas que interfieran en el adecuado
desarrollo de su actividad laboral. Se recomienda implementar medidas de trabajo seguro, haciendo énfasis en los principales riesgos asociados a
su cargo.

Observaciones generales preventivas:

1. Higiene postural de acuerdo al cargo a desempefiar

2. Capacitar en higiene postural y cuidados de espalda

3. El empleador debe de manera periddica inspeccionar puesto de trabajo

4. Ejecutar un adecuado programa de pausas activas y pasivas de manera peribdica durante la jornada laboral

5. Capacitacién en la prevencién de riesgos propios del trabajo, en notificar cualquier incidente o accidente laboral y acatar recomendaciones del
programa de seguridad y salud en el trabajo de la empresa

6. Adoptar estilos de vida saludable, ejercicio, dieta balanceada en fibra, frutas, vegetales, baja en azucares, carbohidratos y grasas

7. Uso de elementos de proteccién personal de acuerdo al cargo a desempedar

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL TRABAJADOR:

De scuerdo con lo mplado en las resoluck 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de junio § de 2009 del ministerio de p i6n social, las evaluaci medicas
ﬁmmmwhma“&m“eubhmm&hnhd‘nlanhpduwulm
oy ™ y prevencida de la salod.

Md*oﬂﬂhumﬂn“dwmnﬂmmﬁdyr&wﬂnhpmm&nﬂuq-
be #ido informad mhh leza y propésito de estos exk E que la realizacide de evtos exk s vol y@:mhm&m
] Cnhudnhwhmqu&yuequm«um relevaste que pudieran influir
ﬂvdmbhnhdyumnh‘un.nluuwy » mi emplead quier cambio que pueda presentarse en las mismas Se me informo
hﬂhﬂ'— fi ydlm fesi L No puede icarse © darve & conocer, salvo & las personas o entidades previstas en la
Segislaci "l-l" prendo Las explicaciones y inisadas por el medico sobre aspectos de mi estado de salud y se me informo que puedo obtener
copia de las lizadas en el que lo requiers.
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MAIZO

LPSSAS

TUSALUD §1 MURITRA PRIORIDAD
CUSMLE TV RO B VOLAR

CERTIFICADO MEDICO PREOCUPACIONAL ~ FECHA: 07/03/2025

NOMBRES ¥ APFLLIDOS: Masa Yabeh Gallego Lizaraas EDAD: 19 aton

TIPO DE DOCUMINTO: Chdula de ciodadanty N* DOCUMENTO: 1130584122
CARGO: Contratists pot prevtacide de servicion GENTRO: Femenine
EMPRESA: Oohermacidn CIUDAD: Cali

DIRECCION: Calle 7862 14 TELEFONO: §7)108419101

SISTEMAS DE VIGILANCIA FPIDEMIOLOGICA:

Desordenes musculoesqueléticos (DME), Riesgo pricosocial

AYUDAS DIAGNOSTICAS:

Ninguna

ENFASIS:

Osteomuscular: Normal

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL:

De acuerdo con el examen ocupacional realizado a Maria Yulieth Gallego Lizaraso, con documento N* 1130584322, en el ¢ia 07/03/2025. Se
considera No presenta restriccidn para desempediar la ocupacién de Contratista por prestacién de servicios.

RECOMENDACIONES GENERALES:

implementar hibitos y estilo de vida saludables, alimentacién balanceada, adocuada hidratacidn oral, actividad fisica regular, asistr
periddicamente a consulta preventiva en su EPS.

CONDUCTAS OCUPACIONALES:

De do con los hall 1 yel médico realizado, paciente no presents alteraciones médicas que interfieran en el adecuado
wanwwammmawumwmamwmmmm.
s cargo.

Observaciones generales preventivas:

1. Higiene postural de acuerdo al cargo a desempefiar

2. Capacitar en higiene postural y cuidados de espalda

3. El empleador debe de manera periddica inspeccionar puesto de trabajo
lﬁkmudmwmm&mmymm&mmmhmw

$. Capacitacién ea la prevencidn de riesgos propios del trabajo, ea notificar cualquier incidente o accidents laboral y acatar recomendaciones del
W&Wymuudwdehm

6. Adoptar estilos de vida saludable, ejercicio, dieta balanceada ea fidra, frutas, vegetales, baja en azucares, carbohidratos y grasas

7. Uso de elementos de proteccién personal de acuerdo al cargo a desempedar

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL TRABAJADOR:

De acuerdo con lo contemplado en las resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de junio § de 2009 del ministerio de p b social, las eval medicas
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liradas en el que lo requiers.

Scanned with

i & CamScanner’;



